1 priedas

UNIVERSALIU LAUKO TRENIRUOKLIU TECHNINE SPECIFIKACIJA

IR KITI REIKALAVIMALI

Parametrai

Techniniai reikalavimai

1. Pritapimy treniruoklis

Treniruoklio paskirtis
ir parametrai

Pritlipimams ir jtipstams.
Stiprinamos raumeny grupés: kojy dvigalviai ir keturgalviai raumenys,
sédmeny ir kluby raumenys.

Iigis Ne maziau kaip 2040 mm
Plotis Ne maziau kaip 920 mm
Aukstis Ne maziau kaip 1830 mm
Treniruoklio svoris su | Ne maziau kaip 220 kg
apkrova
Metalinés dalys pagamintos i$ plieno (vamzdzio sienelés storis nuo 3 iki 6 mm),
Reikalavimai padengimas cinku ir daZais milteliniu bady.

metalinéms dalims

Treniruoklio judanéios dalys ant kuriy montuojasi svorio apkrova turi biiti
pagamintos i§ elektropoliruoto neriidijancio plieno (arba lygiavertés
medZiagos).

Treniruoklis turi turéti judandia rankeng svoriui stumti - spausti j virSy
stojant/tupiant. Pradinis aukstis turi bati regulinojamas fiksacinés rankenélés

Iif;ﬁ?rljgll(rl?gl pagalba, Ifuri yrevl.pagaminta i§. elektropolirugto nver}“ldij Vanéio plie.n_o (arba y
N lygiavertés me.dz1agos). Mak51malus'ant peciy uz@eto s.t_angos kélimo aukstis
yra ne maZesnis kaip 200 cm (matuojant nuo pagrindo ii $tangos) todel
treniruoklis tinka ir auk$tesniems Zmonéms. (laidZiamas nuokrypis - 5%).
Minimalus darbinis svoris — ne daugiau kaip 20 kg, maksimalus darbinis svoris
— ne maZziau kaip 90 kg.
Reikalavimai Darbinio.svorio d.idinim.o ar mai.inimo iiqgsniai - nec?idesr}i kaiP '5. kg.
tremiruoklio 'Galilm.yb.e lengvai reguhuq‘u pratl.mq svorj — svarmenis turéty bu.tl imanoma
IomplekmEia judinti viena ranka, jie turéty biiti pakankamai lengvi tiek moterims, tiek

vyrams. Svarmeny skaiéius negali vir§yti 2 vienety.
Treniruoklis turi pritvirtintg svorio pasirinkimo informacija, kuri leidzia
nustatyti darbinj svorj, iSreiksta kilogramais.

Kiti reikalavimai

Treniruoklis turi biiti komplektuojamas su nertidijancio plieno guoliais,
nereikalaujandiais priezitiros.

Reikalaujamas Treniruoklis turi atitikti Europos Sagjungos saugumo ir kokybés reikalavimus —
standartas EN 16630 arba jam lygiavert] standarta.
20 mety - nuo kiauryminio prariidijimo,
Garantija: 5 metai - konstrukcija
3 metai - pilna gamykliné garantija
2. Dvigalvio zasto trenirucklis (bicepsy treniruoklis)

Treniruoklio paskirtis
ir parametrai

Treniruoklis skirtas stovint rankenas kelti auk$tyn, imituojant Stangos kélima.
Stiprinamos raumeny grupés: dvigalviai Zasto raumenys.

Iligis Ne maziau kaip 2100 mm
Plotis Ne maziau kaip 700 mm
Aukstis Ne maziau kaip 1400 mm

Treniruoklio svoris su

apkrova

Ne maziau kaip 200 kg




Reikalavimai
metalinéms dalims

Metalinés dalys pagamintos i$§ plieno (vamzdzio sienelés storis nuo 3 iki 6 mm),
padengimas cinku ir daZais milteliniu biidy. Treniruoklio judancios dalys ant
kuriy montuojasi svorio apkrova turi biiti pagamintos i$ elektropoliruoto
neriidijancio plieno (arba lygiavertés medziagos).

Reikalavimai Treniruoklis turi rankena svoriui laikyti rankomis. Rankena turi biiti pagaminta
treniruoklio i§ elektropoliruoto plieno (arba lygiavertés medziagos). Keliy padéciy rankena
rankenoms (plocio).

Minimalus darbinis svoris — ne daugiau kaip 12,5 kg, maksimalus darbinis
svoris — ne maziau kaip 82,5 kg.
i . Darbinio svorio didinimo ar maZinimo Zingsniai - nedidesni kaip 2,5 kg.

Reikalavimai ) . ) - . . 3 . S
tremiruoklio Galimybé¢ lengvai reguliuoti pratimy svorj — svarmenis turéty bati jmanoma

o . judinti viena ranka, jie turéty biiti pakankamai lengvi tiek moterims, tiek
komplektacijai

vyrams. Svarmeny skaicius negali virSyti 2 vienety.
Treniruoklis turi pritvirtintg svorio pasirinkimo informacija, kuri leidzia
nustatyti darbinj svorj, i8reiksta kilogramais.

Kiti reikalavimai

Treniruoklis turi biiti komplektuojamas su neriidijancio plieno guoliais,
nereikalaujandiais priezitiros.

Reikalaujamas Treniruoklis turi atitikti Europos Sagjungos saugumo ir kokybés reikalavimus —
standartas EN 16630 arba jam lygiavertj standarta.
.. 20 mety - nuo kiauryminio prariidijimo, 5 metai - konstrukcija
Garantija:

3 metai - pilna gamyklin¢ garantija

3. Vertikalios traukes treniruoklis

Treniruoklio paskirtis
ir parametrai

Treniruoklis skirtas vertikaliai svorj traukti j save sédint, kriiting atrémus j tam
skirtg atrama.

Stiprinamos raumeny grupés: Nugaros, galiniai delta raumenys, dvigalviai
Zasto raumenys.

Ilgis Ne maziau kaip 1840 mm
Plotis Ne maziau kaip 1050 mm
Aukstis Ne maziau kaip 1830 mm
Treniruoklio svoris su | Ne maziau kaip 195 kg
apkrova
Metalinés dalys pagamintos i§ plieno (vamzdZio sienelés storis nuo 3 iki 6 mm),
Reikalavimai padengimas cinku ir dazais milteliniu bidy. Treniruoklio judandios dalys ant

metalinéms dalims

kuriy montuojasi svorio apkrova turi biiti pagamintos i$ elektropoliruoto
neriidijancio plieno (arba lygiavertés medziagos).

Treniruoklis turi rankenas svoriui traukti j save. Rankena turi buti pagaminta i§

Relk:alav1n.1a1 elektropoliruoto neridijancio plieno (arba lygiavertés medziagos).
treniruoklio ) . X My i AR .
Keliy padéciy rankena — galimybé suimti rankena delnais vienas | kita siaurai,
rankenoms g " . .
delnais j veidg arba placiau delnais vienas nuo kito.
Minimalus darbinis svoris — ne daugiau kaip 10 kg, maksimalus darbinis svoris
— ne maziau kaip 100 kg.
Darbinio svorio didinimo ar maZinimo Zingsniai - nedidesni kaip 2,5 kg.
Reikalavimai Galimybé lengvai reguliuoti pratimy svorj — svarmenis turéty biiti jmanoma
treniruoklio judinti viena ranka, jie turéty biiti pakankamai lengvi tiek moterims, tiek
komplektacijai vyrams. Svarmeny skai¢ius negali virSyti 2 vienetuy.

Reguliuojama sédima padétis (aukstis).
Treniruoklis turi pritvirtintg svorio pasirinkimo informacija, kuri leidzia
nustatyti darbinj svorj, ireiksta kilogramais.

Kiti reikalavimai

Treniruoklis turi bati komplektuojamas su nertdijancio plieno guoliais,
nereikalaujanciais priezitros.




Reikalaujamas Treniruoklis turi atitikti Europos Sajungos saugumo ir kokybés reikalavimus —
standartas EN 16630 arba jam lygiavert] standarta.
Garantija: 20 mety - nuo kiauryminio praridijimo, 5 metai - konstrukcija

3 metai - pilna gamykliné garantija

4. Stangos spaudimo treniruoklis

Treniruoklio paskirtis
ir parametrai

Treniruoklis skirtas gulint rankenas stumti aukstyn, imituojant Stangos kélima.
Stiprinamos raumeny grupés: Kriitinés, peciy raumenys.

Ilgis Ne maziau kaip 2750 mm
Plotis Ne maziau kaip 920 mm
Aukstis Ne maziau kaip 1410 mm
Treniruoklio svoris su | Ne maZiau kaip 220 kg
apkrova
Metalinés dalys pagamintos i§ plieno (vamzdzio sienelés storis nuo 3 iki 6 mm),
Reikalavimai padengimas cinku ir dazais milteliniu biidy. Treniruoklio judandios dalys ant

metalinéms dalims

kuriy montuojasi svorio apkrova turi buti pagamintos i§ elektropoliruoto
neriidijanéio plieno (arba lygiavertés medziagos).

Treniruoklis turi rankenas svoriui stumti j vir§y. Rankenos turi buti pagamintos

Relk.alavm.qal i§ elektropoliruoto nertidijanéio plieno (arba lygiavertés medZiagos).
treniruoklio . . . . . . S
Keliy padéciy rankenos — bent dviejy skirtingy auks¢iy ir bent dviejy skirtingy
rankenoms .
plociy.
Minimalus darbinis svoris — ne daugiau kaip 10 kg, maksimalus darbinis svoris
— ne maziau kaip 85 kg.
Darbinio svorio didinimo ar mazinimo Zingsniai - nedidesni kaip 5 kg.
Galimybe¢ lengvai reguliuoti pratimy svorj — svarmenis turéty biiti imanoma
Reikalavimai judinti viena ranka, jie turéty buti pakankamai lengvi tiek moterims, tiek
treniruoklio vyrams. Svarmeny skai¢ius negali vir§yti 2 vienety.
komplektacijai

Suolo aukstis 42/45 cm ribose, be papildomy nuokrypiy, matuojant nuo
pagrindo iki suolo vir§utinio pavirsiaus.

Treniruoklis turi pritvirtintg svorio pasirinkimo informacijg, kuri leidzia
nustatyti darbinj svorj, iSreiks$ta kilogramais.

Kiti reikalavimai

Treniruoklis turi biiti komplektuojamas su neriidijanéio plieno guoliais,
nereikalaujanciais prieZitiros.

Reikalaujamas Treniruoklis turi atitikti Europos Sagjungos saugumo ir kokybés reikalavimus —
standartas EN 16630 arba jam lygiavertj standarta.
GariE: 20 mety - nuo kiauryminio prartdijimo, 5 metai - konstrukcija

3 metai - pilna gamykliné garantija.

5. Trigalviy Zasto raumeny treniruoklis (tricepso treniruoklis)

Treniruoklio paskirtis

Treniruoklis skirtas stovint rankenas spausti Zemyn, imituojant skersinio su
virve traukima Zemyn.

N Stiprinamos raumeny grupés: Trigalviai Zasto raumenys.
Ilgis Ne maziau kaip 1950 mm
Plotis Ne maziau kaip 630 mm
Aukstis Ne maziau kaip 1950 mm

Treniruoklio svoris su
apkrova

Ne maziau kaip 150 kg




Reikalavimai
metalinéms dalims

Metalinés dalys pagamintos i§ plieno (vamzdzio sienelés storis nuo 3 iki 6 mm),
padengimas cinku ir dazais milteliniu biidy. Treniruoklio judanéios dalys ant
kuriy montuojasi svorio apkrova turi biiti pagamintos i§ elektropoliruoto
nertidijancio plieno (arba lygiavertés medziagos).

Reikalavimai Treniruoklis turi rankeng svoriui spausti Zemyn. Rankena turi buti pagamintos i§
treniruoklio elektropoliruoto nerudijancio plieno (arba lygiavertés medziagos).
rankenoms Keliy padéciy rankena (plo¢io).
Minimalus darbinis svoris — ne daugiau kaip 10 kg, maksimalus darbinis svoris
— ne maziau kaip 60 kg.
. L Darbinio svorio didinimo ar maZzinimo Zingsniai - nedidesni kaip 2,5 kg.
Reikalavimai . ) . . . . . R
. . Galimybé lengvai reguliuoti pratimy svorj — svarmenis turéty biiti jmanoma
treniruoklio Allrvay 5 s . .. . .
e Judinti viena ranka, jie turéty biti pakankamai lengvi tiek moterims, tiek
komplektacijai

vyrams. Svarmeny skaicius negali vir§yti 2 vienety.
Treniruoklis turi pritvirtintg svorio pasirinkimo informacija, kuri leidzia
nustatyti darbinj svorj, i§reik$ta kilogramais.

Kiti reikalavimai

Treniruoklis turi buiti komplektuojamas su nerfidijan¢io plieno guoliais,
nereikalaujanciais priezitiros.

Reikalaujamas Treniruoklis turi atitikti Europos Sajungos saugumo ir kokybés reikalavimus —
standartas EN 16630 arba jam lygiavertj standartg.
Garantija: 20 mety - nuo kiauryminio prariidijimo, 5 metai - konstrukcija

3 metai - pilna gamykliné garantija

6. Vertikali bloko

trauka nejgaliesiems

Treniruoklio paskirtis
ir parametrai

Treniruoklis skirtas nejgaliesiems asmenims, sédintiems nejgaliojo veZimélyje,
vertikaliai svorj traukti j save.

Stiprinamos raumeny grupés: Nugaros, galiniai delta raumenys, dvigalviai
Zasto raumenys.

Ilgis Ne maziau kaip 1700 mm
Plotis Ne maziau kaip 1000 mm
Aukstis Ne maziau kaip 1550 mm
Treniruoklio svoris su | Ne maziau kaip 170 kg
apkrova
Metalinés dalys pagamintos i§ plieno (vamzdzio sieneles storis nuo 3 iki 6 mm),
Reikalavimai padengimas cinku ir dazais milteliniu biidy. Treniruoklio judancios dalys ant

metalinéms dalims

kuriy montuojasi svorio apkrova turi buti pagamintos i$ elektropoliruoto
nerudijancio plieno (arba lygiavertés medziagos).

Treniruoklis turi rankenas svoriui traukti j save. Rankena turi biiti pagaminta i$

l}fgﬁgﬁ:ﬁ;ﬁl elek.tropol.irvl.loto nerﬁdijanéip pliepo (.arb.a lygiavertes m_edi.iagos).. o .
rankenoms Kehu,.pe.ldec?lq rankena » gahmybf: su.1mt1 ranken.a delnais vienas j kitg siaurai,
delnais j veidg arba placiau delnais vienas nuo kito.
Minimalus darbinis svoris — ne daugiau kaip 10 kg, maksimalus darbinis svoris
— ne maziau kaip 100 kg.
Reikalavimai Dar.binio‘svorio d'idinim.o ar mai?nimo Zil}gsniai - ne@idesrlli kaip .2',5 kg.
tremiruoklio .Gal_lm'yb_e lengvai re.guhu(?tl pra_1t1'mut svorj — svarmenis turéty bqt1 imanoma
T judinti viena ranka, jie turéty biiti pakankamai lengvi tiek moterims, tiek

vyrams. Svarmeny skaiéius negali vir§yti 2 vienety.
Treniruoklis turi pritvirtintg svorio pasirinkimo informacija, kuri leidzia
nustatyti darbinj svorj, iSreikstg kilogramais.

Kiti reikalavimai

Treniruoklis turi bti komplektuojamas su nertidijancio plieno guoliais,
nereikalaujandiais prieZifiros.

Reikalaujamas
standartas

Treniruoklis turi atitikti Europos Sajungos saugumo ir kokybés reikalavimus —
EN 16630 arba jam lygiavertj standarta.




Garantija:

20 mety - nuo kiauryminio prariidijimo, 5 metai - konstrukcija
3 metai - pilna gamykliné garantija

7. Spaudimas i priekio kampu

Treniruoklio paskirtis

Treniruoklis skirtas sédint rankenas stumti auk$tyn, imituojant hanteliy kélima.
Stiprinamos raumeny grupés: Peciy raumenys, trigalviai Zasto raumenys.

ir parametrai
Ilgis Ne maziau kaip 2300 mm
Plotis Ne maziau kaip 930 mm
Aukstis Ne maziau kaip 1400 mm
Treniruoklio svoris su | Ne maziau kaip 225 kg
apkrova
Metalinés dalys pagamintos i$ plieno (vamzdzio sienelés storis nuo 3 iki 6 mm),
Reikalavimai padengimas cinku ir dazais milteliniu btidy. Treniruoklio judancios dalys ant

metalinéms dalims

kuriy montuojasi svorio apkrova turi biiti pagamintos i$ nerfidijan¢io plieno
(arba lygiavertés medZiagos).

Treniruoklis turi rankenas svoriui stumti j vir§y. Rankenos turi biti pagamintos

lire:;?rlsglfl?gl i$ e{ektropol.iruoto nertidijan¢io pl.iejno (glrt?a lygiavert_és.mediiagc?s‘). o
e Kehp( padéciy rankenos — bent dviejy skirtingy auks¢iy ir bent dviejy skirtingy
plociy.
Minimalus darbinis svoris — ne daugiau kaip 10 kg, maksimalus darbinis svoris
—ne maziau kaip 85 kg.
Reikalavimai Dar'binio'svorio d.idinirr%o ar mai.inimo iir}gsniai - ne('lidespi kaip .5. kg.
treniruoklio .Gal'lm.yb.e lengvai reguhuo‘u prat%mq svorj — svarmenis turéty bl_]:tl imanoma
komplektacijai judinti viena ranka, jie turéty buti pakankamai lengvi tiek moterims, tiek

vyrams. Svarmeny skai¢ius negali virs$yti 2 vienety.
Treniruoklis turi pritvirtintg svorio pasirinkimo informacija, kuri leidZia
nustatyti darbinj svorj, iSreikstg kilogramais.

Kiti reikalavimai

Treniruoklis turi biiti komplektuojamas su neriidijan¢io plieno guoliais,
nereikalaujanciais prieZitiros.

Reikalaujamas Treniruoklis turi atitikti Europos Sgjungos saugumo ir kokybés reikalavimus —
standartas EN 16630 arba jam lygiavert) standarta.
Gaxanfi: 20 mety - nuo kiauryminio prariidijimo, 5 metai - konstrukcija

3 metai - pilna gamykliné garantija

8. Spaudimas i§ priekio kampu nejgaliesiems

Treniruoklio paskirtis
ir parametrai

Treniruoklis skirtas nejgaliesiems asmenims, sédintiems nejgaliojo veZimélyje,
rankenas stumti aukstyn, imituojant hanteliy kélima.
Stiprinamos raumeny grupés: Peéiy raumenys, trigalviai Zasto raumenys.

Ilgis Ne maziau kaip 2000 mm
Plotis Ne maziau kaip 900 mm
Aukstis Ne maziau kaip 1400 mm
Treniruoklio svoris su | Ne maziau kaip 200 kg
apkrova
Metalinés dalys pagamintos i$ plieno (vamzdZio sienelés storis nuo 3 iki 6 mm),
Reikalavimai padengimas cinku ir daZais milteliniu biidy. Treniruoklio judanc¢ios dalys ant

metalinéms dalims

kuriy montuojasi svorio apkrova turi biiti pagamintos i§ elektropoliruoto
nerudijandio plieno (arba lygiavertés medziagos).

Reikalavimai
treniruoklio
rankenoms

Treniruoklis turi rankenas svoriui stumti j vir§y. Rankenos turi biti pagamintos
i§ elektropoliruoto nertidijancio plieno (arba lygiavertés medZiagos).
Keliy padéciy rankena — bent 2 skirtingy auks¢iy, bent 2 skirtingy plociy.




Reikalavimai
treniruoklio
komplektacijai

Minimalus darbinis svoris — ne daugiau kaip 10 kg, maksimalus darbinis svoris
— ne maZiau kaip 85 kg.

Darbinio svorio didinimo ar maZinimo Zingsniai - nedidesni kaip 5 kg.
Galimybé lengvai reguliuoti pratimy svorj — svarmenis turéty biiti jimanoma
judinti viena ranka, jie turéty buti pakankamai lengvi tiek moterims, tiek
vyrams. Svarmeny skai¢ius negali vir§yti 2 vienety.

Treniruoklis turi pritvirtinta svorio pasirinkimo informacija, kuri leidzia
nustatyti darbinj svorj, i8reikstg kilogramais.

Kiti reikalavimai

Treniruoklis turi buti komplektuojamas su neriidijan¢io plieno guoliais,
nereikalaujanciais prieZiiiros.

Reikalaujamas Treniruoklis turi atitikti Europos Sgjungos saugumo ir kokybés reikalavimus —
standartas EN 16630 arba jam lygiavert] standarta
Garantija: 20 mety - nuo kiauryminio praridijimo, 5 metai - konstrukcija

metai - pilna gamykliné garantija

9. Mobili platforma

Paskirtis ir parametrai

Platforma skirta pritvirtininti treniruokliams.

Platformos pagalba i§vengiami treniruokliy montavimo darbai prie Zemés
pavirSiaus, taip pat iSvengiami ilgalaikiai poky¢iai krastovaizdyje. Platforma
suteikia galimybe treniruoklius kilnoti.

Ilgis Ne maziau kaip 2500 mm
Plotis Ne maziau kaip 1250 mm
Aukstis Ne maziau kaip 40 mm
Pagaminta i$ vandeniui atsparios fanieros plokstés, padengtos ne maziau kaip 2
Kitos sglygos mm storio struktiriniais slydimg mazinanéiais dazais. Platforma turi biiti

pritaikyta specifikacijoje nurodytiems jrenginiams.

Platformos pastatymas

Visus darbus susijusius su treniruokliy ir platformos pastatymu — grunto
lyginimo, sutankinimo ar kitus reikalingus darbus atlieka pardavéjas.

Garantija:

3 metai - Pilna gamykliné garantija

Kiti reikalavimai:

1. Visa pasiulyme teikiama jranga privalo biiti vieno gamintojo.

2. Kartu su pasitlymy tiekéjas pateikia, video, foto medZiaga su pilnais treniruokliy techniniais
apraS§ymais lietuviy kalba, ir visus kitus reikalujamus dokumentus, sertifikatus ar kitus dokumentus
jrodancius treniruokliy universalumg ir kokybe.

3. Treniruokliai skirti montuoti vieSose lauko erdvése ir naudoti istisus metus, jskaitant $al¢io ir kar§¢io
salygas. Jie turi biiti atspariis iSoriniam aplinkos poveikiui, oro sglygoms ir vandalizmui, todeél
metaliniy konstrukcijy (atraminiy stulpy, svarmeny vamzdZiy) galai turi biiti suvirinti — neleidZiama
naudoti plastikiniy ar guminiy detaliy.

4. Treniruokliy spalvos su derinamos su UzZsakovu jy iSdéstymo derinimo metu. Tiekéjo turi buti
siiloma jvairi treniruokliy spalvy gama - ne maziau kaip 4 spalvos pagal RAL spalvy palete.

5. Trangos pristatymo terminas po sutarties pasiraSymo — iki 2025 gruodZio 12 d.

6. Universaliy treniruokliy pristatymo adresatas - LSC sporto kompleksas “Druskininkai”, M.K.
Ciurlionino 115A., Druskininkai.
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